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Sie suchen oder bieten'ein Ladenlokal,
ein/Buroioder eine Gastronomieflache?

Dann sind-ﬁioqahs genau richtig! '

Wirtschaftsfs
- VELBE —ajsforderung
Mit unserem kostenl _Vgrmlttlungsangebot Stephanie Rulf  Thomassirage 15
helfen wir lhnen gerne bei der Suche. Ladeniokale ung 42551 Velbert
Gastronomieflichen Telefon (0 20 51) 26- 21 gp
I Telefax (0 20 51) 26- 25 49
Wir verstehen uns als Netzwerkpartner, ... paftsiorderung stephanie. rulf@velbert ge
der Angebot und Nachfrage VELBERL

zusammenfiihrt und beraten Sie auch
gerne uber unsere
FardermagliChkeiten. Gisbert Schneider Luca Hen;(se83 5
3 (0211) 93 8994 00 015174
= \j\ _ langenberg@stadt-hande|.de
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Altstadtmanagement Langenberg

Weitere Informationen finden Sie unter: www.wirtschaftsfoerderung.velbert.de
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Anzeigen Vorwort

Liebe Leserinnen, Liebe Leser,
das Jahr ist schon weit fortgeschritten und das schone Wetter hat sich eingestellt.

Es ist schon wieder einiges los in Langenberg.

Trodel- und Biichermarkt haben bereits stattgefunden und weitere werden folgen.

Es gibt schon eine Vorschau auf die Veranstaltungsreihe kulturinarisch, in der, die 6rtliche
Gastronomie sie herzlich einladt.

Das nachste Sommerfest kiindigt sich an.

AulRerdem wird es am 26. August ein sportliches Highlight fiir alle Radfans geben. Die
Deutschland Tour fahrt auch durch Langenberg und am Sender wird eine Bergwertung ge-
punktet. Die Deutschland-Tour ist der kleine Bruder der Tour de France.

Wir leben in einer Zeit, in der Vieles im Wandel ist.

Auch in Langenberg und Umgebung.

Nach der Flut im Juli 2021 haben in der Zwischenzeit einige Geschafte ein neues Zuhause
gefunden, z.B. Frau Ardic mit ihrem Gemiseladen und Herr Bockstruck, der Schuhorthopéadietechniker. Andere konnten
nach langen Renovierungszeiten wieder eréffnen, z.B. das Grillstiibchen von Frau Martin und der Backtreff.

Neue Geschafte haben sich in den letzten zwei Jahren in Langenberg angesiedelt. Beispiele hierfiir sind T.I.M.O design
von Frau Mutscher und der Metalldesigner Vincent Zagon.

Wir hoffen auf neue Unternehmer*innen, die den Mut haben, sich selbststandig zu machen. Unter anderem wartet der
Alte Markt auf einen neuen Gastronomen*in und das Café in der HellerstraRe ist bald fertig renoviert.

Von anderen langjahrigen Dienstleister*innen missen wir uns als Kunden*innen verabschieden.

Frau Gabler im Laden Anni Weber und Frau Kettner im Bioladen suchen Nachfolger*innen.

Blumen Peschel wird nach Jahrzehnten schlieRen.

Das Team vom Langenberg Magazin méchte sich im Namen aller Kunden*innen fir die vielen Jahre gute Betreuung ganz
herzlich bedanken. Wir wiinschen weiter alles Gute und besonders viel Gesundheit.

In den letzten Heften haben wir einige historische Themen aufgegriffen. Diesmal stehen neue und nachhaltige Projekte
im Vordergrund: Ein neuer Skulpturenweg und der Wiinnerhof.

Fiir alle Wanderfans stellt Herr Auffermann eine Rundwanderung vor. Von der HiiserstraBe (iber den Hohenweg und das
Felderbachtal wieder zur HiiserstrafRe. Dabei streift man den Wiinnerhof mit Hofladen und Hofcafé, das zum Verweilen
einladt.

Wie Sie das vom Langenberg Magazin gewohnt sind, stellen wir wieder einige Geschéfte in unserem Ort néher vor,
andere informieren Sie durch Anzeigen lber ihre Angebote und Offnungszeiten.

In diesem Sinne:
Unterstiitzen Sie weiterhin die ortsansassigen Geschafte, Unternehmen und Gastronom*innen.
Wir sind gerne fiir Sie da.

Fur die nachste Zeit alles Gute wiinscht Ihnen lhr
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Jorg Motzkau
1. Vorsitzender der Langenberger Werbevereinigung e.V.
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Bodenstdndig & Konstant * Familienbetrieb seit 1980
Restaurant mit frischer Kiiche d la carte * Kneipe mit Schankraum & Kupfertheke
Salon * Speisen- & Veranstaltungssaal * Biergarten
Raucherterrasse * Billard * Dart

Offnungszeiten:
Dienstag — Donnerstag 17 - 23 Uhr
Freitag & Samstag ab 15 Uhr
Kiichenzeiten:

Dienstag —Samstag 17 -21 Uhr
(ab 21 Uhr Snackkarte)

Hellerstr. 15
42555 Velbert — Langenberg

Telefon: 02052 / 926259
E-Mail: alt-langenberg@gmx.de

www.alt-langenberg.com
www.facebook.com/Alt.Langenberg.Werner

Gerne richten wir ihre Feierlichkeit jeglicher Art in
unseren Rdumlichkeiten aus — Sprechen Sie uns an!

Wir bitten um Tischreservierung.
Arndt & Charline und das Team vom AL

EIGENSTROM IST
DIE ZUKUNFT.

Mit okologo.Solar zum
eigenen Solardach — werde

auch unabhangig

Photovoltaik aus Langenberg
www.0kologo.solar

£ 0160 97504805
7 02052 813904

Fa. impuls Gebaude-Management UG
KuhstraBBe 36 | 42555 Velbert-Langenberg
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Kinderbunte Seite Kinderbunte Seite

Z.auberlowenzahn Traumfianger basteln

1 telle den aufgebliihten Ldwenzahn in ein  rung sehen - die Bliitenfarbe verandert sich. [ — uche dir einen diinnen, biegsamen  Man sagt, dass die Bésentrdume durch
Glas mit Wasser. Dieses Experiment verdeutlicht den Was- Stock. Er kann kurz sein - dann das Netz oben abgefangen werden und
) Gib in das ,,Blumenwasser” nun Lebensmit- sertransport in die Bliite und du kannst biegst du ihn in eine runde Form. die guten an den Bandern zu dir nach
" Du benétigst: telfarbe oder Tinte - manchmal funktioniert erkennen, wie alle Pflanzen Wasser in sich Hast du einen ganz langen Stock gefun- unten geleitet werden.
* Lf)wenzahn es auch mit Wasserfarbenwasser. aufnehmen und sich versorgen. Die Blume den, dann drehst du ihn mehrfach. Wenn du also haufig komisch traumst,
* ein Glas Die Farbe soll moglichst kraftig sein.. hat also durch die WasserleitungsgefaRe, | Eventuell brauchst du etwas Hilfe: kannst du einen Traumfanger an dein
* Wasser Warte ein wenig (dauert etwas): die sogenannten Kapillaren, das Wasser mit- Jemanden, der mit dir den Stock Bett hangen.
* Leben'smittelfarbe Was passiert? samt der Farbe aufgenommen. zusammenhalt, damit du die Kordel Ich wiinsche dir gute Traume und dass
oder Tinte Nach einiger Zeit kannst du eine Verande- binden kannst. Ist der Kreis, das Ei, es dir hilft.

das Oval fertig, kannst du nach deiner '
Laune verzieren. Daftir kannst du alles
aus dem Wald oder auch aus deinem b
"Du pep s,
Bastelschrank nutzen. o KOrde/ NGtigs;.

Lustige Kringel mit LLowenzahn

Versuche vorsichtig mit dem Fingernagel, Ich wiinsche dir ganz viel SpaR beim .St

einer Schere oder einem Messer (frag Basteln und suchen. Ock

V|eIIe|c.htJenf|an(EI.en um H|.Ife) den Lowgn— Traumfinger konnen dir helfen Bose- edko. Perlen,

zahnstangel in diinne Streifen zu schnei- traume von dir fernzuhalten und von Bl[jtsrn’ Blstte,
n... ’

den. Stangel und Blite missen zusammen

den guten Traumen auszusortieren.

bleiben.
' Du bendtigst: Befiille dein Glas mit Wasser.
« Lowenzahn mit Die Blume in das Glas legen, so dass der
moglichst dickem Blumenkopf schwimmt und ;;‘@‘
.. die Stiangel unter Wasser sind. R l f" d R v e
ngel ;
s e aneel e atsel tir Klein und Groll ##£g N
* Was passiert? il o=
o Wasser Es enF'Zstehen lustige Kringel 1. Rotlackiert mit schwarzen Punkten 3. Wer holt den Bliitensaft heraus s ) ‘&
weil die Zellen an der Innen'seite mehr Was- sitzt ein Kafer auf dem Blatt. und tragt ihn heim ins Honighaus? ¥ Q
ser aufnehmen. als die Zellen an Uberlege schnell und sage, Nun denke nach und rate fein,
d o welchen Namen er wohl hat. wer mag das sein? b 7
er Aullenseite. ' % s
24
2. Zuerst ist er ein kleines Ei am Blatt, 4. Hat nicht FuRe,
&tt danach eine dicke Raupe, hat nicht Hande,
o und die frisst sich satt. steigt auf Baume,

recht, waagerecht oder diagonal. wie er als Puppe hing.

Flnde dle \/‘/ Orter: Die Worter verstecken sich senk- s Dann sahich ihn, steigt auf Wande.

O O Z N R E D N A W Du ﬁnf:lest fie vorwért.s wie auch . He‘raus kam dann — - ‘,*
rickwarts geschrieben. \%& (¥4 ein bunter ..... i "fg

JIFIN|IEIH|C|A|L|D|K R C.n ol

aupe ‘.;.J;-. i
TIUR|IN|S|C|IH|U|H|E Tulpe K

4
Wand Hat dein Kind IméaRig Probl

E U M S E I— D E N I Turra\:c:l.::e mit denitEiﬁl-nodgr Drﬁrgcehrs]lilﬁentokasrgs sein,

Helm dass es am Abend noch zu viel Stress im Korper hat.
P A L K H A L P I S Hummel . Es braucht allerdings Entspannung und einen sinkenden

Bach = ’?:.:3‘: Cortisolspiegel im Blut, um gut in und durch die Nacht

Za ki . Ich habe fiir Kinder ei Videok I

PILILIPIRIM|TIEIWID wole Y ey i Seuegingurd ot e S o,

iIsdiele Erlebnisse sortieren, Gefliihle und Gedanken gehen lassen
| |[O|C|R|IEIM|A]| T[S Wippe kénnen.

Feder Mit dem Code Langenberg30 kannst du di
W G H U M M E L N E . V Zoo '\ia den Kli;dzrrnVigec?-KlaJ?sg?i?r ??(;gAa g[]r?sr;'ings(:rzt:.llelgen:
B A C H T E W E O L {:#2% II-_?;:::: ;‘ : https://denise-piecha.spreadTilld.c!e/downIoads/5-entspan-

8¢ W Lamm @ nungsstrategien
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Bereitstellung von Text- und Bildmaterial fiir die Kinderbunte Seite von Denise Piecha




125 Jahre Grundschule Kuhstralle

Ein Blick zurliick — und ein bisschen nach vorne

n diesem Schuljahr 2022/2023 begeht die Grundschule

KuhstralRe ihr 125-jahriges Bestehensjubilaum.
Das wird in drei Abschnitten gebiihrend gefeiert:
Im Februar 2022 wanderten knapp zweihundert Schii-
ler*innen zum Haus Friede im Wodantal. Zusammen mit
dem Team aus Lehrer*innen, Erzieher*innen, OGS Perso-
nal, Integrationshelfer*innen und Sozialpadagog*innen er-
lebten die Kinder dort einen Nachmittag voller Aktivitaten
im Innen- und AuBenbereich des Tagungshauses. Natdrlich
durfte auch Schulhund ,Hilde” nicht fehlen. Am Abend
gab es dann Stockbrot am Lagerfeuer im Steinbruch, bevor
gegen 22:00 Uhr (fast) alle im Bett waren.
Am 21.4.2023 feierten Eltern, Ehemalige und Freunde der
Schule zusammen mit der Band ,,Dreizeit” das fast schon
traditionelle ,Rudelsingen”. Von , Deutscher Welle“ Gber
Schlager und klassische Pop- und Rocksongs, war fiir jeden
etwas dabei. Natirlich durften auch die Wirstchen vom
Grill nicht fehlen, die der Férderverein servierte.
AbschlieBend wird es im Juni eine Projektwoche mit dem
Thema ,Leben und Lernen — Gestern, heute und in Zu-
kunft“ geben. Diese schlieft am 9.6.2023 mit einem grofRen
Schulfest ab, bei dem die Ergebnisse der Projektwoche
prasentiert werden. Dariber hinaus gibt es die begehrte
Tombola des Fordervereins, bei der auch schon einmal
Rundfliige Gber die Schule und Langenberg verlost wurden.
Interessierte sind herzlich eingeladen!
Die Grundschule KuhstraRe ist neben der Wilhelm-Ophiuils-
Schule und der Max und Moritz-Grundschule, die dritte Ge-
meinschaftsgrundschule in Langenberg. Nach der Max und
Moritz-Grundschule ist sie die zweitgroSte Grundschule. Im
kommenden Schuljahr steigt die Zahl der Schiilerinnen und
Schiler erstmals wieder auf Giber zweihundert Kinder an.
Die Grundschulen in Langenberg kooperieren mittler-
weile eng miteinander, Konkurrenz gibt es keine. So wird
auch in diesem Jahr wieder der traditionelle Langenberger
Triathlon ausgetragen, bei dem Viertkldssler*innen in den
Disziplinen Laufen, Schwimmen und Radfahren ihre Krafte
messen.
Uberhaupt versteht sich die Grundschule KuhstraRe als
»,Schule im Dorf“ So gibt es enge Kooperationen mit Lan-
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Fotos: Archiv Grundschule KuhstrafSe

genberger Vereinen und Institutionen. Die Kletter AG der
GGS KuhstraRe profitiert dabei von der Zusammenarbeit
mit dem Kletterpark, aber auch sonst weill man die kurzen
Wege runter ins ,,Dorf“ oder rauf auf die Hligel zu schatzen.
So gestaltet die Theater AG der Schule seit Jahren das Ad-
ventsfest mit. In den Altenheimen wird gesungen und vor-
gelesen, ein Tannenbaum in der Altstadt wird geschmiickt,
Ausstellungen werden besucht und mitgestaltet und natr-
lich weill man auch die schone Umgebung einzubeziehen.
Jedes Jahr geht zum Beispiel eine Radtour der Viertklass-
ler*innen ins Langenberger Umland. Eine Aktion, die auch
schon die WDR Lokalzeit beeindruckte.

Besonders enge Kooperationen bestehen zu den umliegen-
den Kindergarten und zum Kinderheim ,Mary Ward”. Fast
alle Grundschulkinder des Heims besuchen die Grundschu-
le KuhstralRe, und die Kindergartenkinder kommen alle 14
Tage zur ,Lesestunde” in die Schule.

Auch sonst ist die Grundschule engagiert. Jahrelang be-
stand eine Kooperation mit einer Schule in Ghana. Aktuell
wird diese MalRnahme neu ausgerichtet.

Zu Beginn des Uberfalls auf die Ukraine war die GGS Kuh-
stralBe die erste Schule, die ukrainische Kinder aufnahm.
Inzwischen besuchen 13 ukrainische Jungen und Madchen
unsere Schule, dazu kommen Gefliichtete aus Afghanis-
tan, Syrien, afrikanischen Landern, dem Irak und Iran. In
den Anfangswirren des Krieges in der Ukraine schickte die
Schule einen Hilfstransport an eine polnische Schule nahe
der ukrainischen Grenze, spater beteiligte sie sich an der
Kerzensammelaktion der IHLA. Zusammen mit den Kinder-
sprecher*innen, die alle Klassen im Schulparlament ver-
treten, pflanzte Blirgermeister Lukrafka am 25.4.2022 eine
Friedenseiche auf dem Grundstiick der Schule.
Verschiedene Schwerpunkte hat sich die Schule gewahlt.
Neben der Verbundenheit mit Langenberg sind dies das
sportliche Engagement und die Leseforderung. 2021
gewann die Schule den Deutschen Lesepreis. Von Franz
Mintefering, (iber die Blrgermeister der Stadt Velbert,

bis zu Autoren wie Martin Baltscheid oder Oliver Steller
verfligt die Schule tiber bekannte Lesepaten. Der Wunsch
der Kinder, dass Otto Waalkes, Campino (Tote Hosen) oder

Marc-Uwe Kling (,Neinhorn“) in der Schule lesen, ging aber
bisher nicht in Erfiillung. Dafiir war ,,Rede mit Ede” zu Gast
in der KuhstraRe.

Die GGS KuhstralSe ist heute eine moderne Schule mit
langer Geschichte. Diese kann man auf der umfangreichen
Homepage der Schule unter www.grundschule-kuhstrasse.
de, verfasst vom ehemaligen Konrektor Hans-Dieter Kohler,
nachlesen.

Seit einigen Jahren ist die GGS Kuhstralle Schule des ,,Ge-
meinsamen Lernens”. Das heif3t, dass hier Kinder mit und
ohne Handicap gemeinsam unterrichtet werden. Achtzehn
Kinder haben einen anerkannten Forderbedarf. Unter-
richtet werden alle Kinder von einem Team aus flinfzehn
Lehrer*innen und dem Schulleiter Wolfgang Kéhler. Dazu
kommen zwei sozialpddagogische Fachkrafte. Zwei Drittel
der Kinder werden auch nach dem Unterricht weiter be-
treut. Dieser Bereich wird von Andrea Manhold geleitet.
Seit Jahren besteht eine gute Kooperation mit dem SKFM.
Die gute Seele der Schule ist Fred Manhold, der gerade sein
dreiRigjahriges Jubildum an der Schule feierte. Manhold
betrachtet die Schule als sein erweitertes Wohnzimmer. Le-
gendar ist es, wenn — wie gerade aktuell — seine Kiiken im
Brutkasten vor den Augen der Kinder schliipfen. Manhold
ist ein echter Gliicksfall fir die Schule.

Aktuell wagt die Schule zunehmend den Sprung in das
digitale Zeitalter. So hdangen seit diesem Schuljahr in sechs
Klassen digitale Tafeln, mit denen Unterrichtsinhalte vom

iPad direkt auf die Tafel (ibertragen werden kénnen. End-
gerate fiir die Kinder gibt es leider noch viel zu wenig, so
dass immer nur eine Klasse mit Endgeraten arbeiten kann.
Da diese Endausstattung seitens des Schultragers noch auf
sich warten lasst, hoffen die ,,Medienengel” (die Kolleg*in-
nen, die fir die digitale Ausstattung zustandig sind) noch
auf die gute Fee oder den Sponsor, der weitere Geréate
,beschert”. Das klassische Buch wird aber weiterhin einen
festen Platz im Untericht und in der Freizeit haben!
125 aufregende Jahre liegen hinter der Grundschule Kuh-
straBe, wobei die letzten Jahre der Pandemie neben den
Kriegsjahren sicherlich mit zu den aufregendsten gehorten.
SchlieBungs- und Umzugsplane, wie noch vor einigen Jah-
ren kolportiert, sind aktuell vom Tisch. Die Schule wachst
und kommt gerade im Nachmittagsbereich mittlerweile an
ihre Kapazitatsgrenzen.
Wie geht es weiter?
Vielleicht haben die Kinder in der Projektwoche dazu ja
gute Ideen.
Getreu dem Schulmotto:
ylch fir dich, du flr mich — gemeinsam sind wir stark”.
Fest steht jedenfalls:
Auch in den nachsten Jahren wird Schulkuh Kathe jede(n)
am Eingang mit einem , Kuhten Tag” begriiRen.
Ohne Kuh geht hier gar nichts.

Wolfgang Kéhler
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Textile Raumgestaltung
Fensterdekoration
Sicht- und Sonnenschutz
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Montag bis Freitag: 9:00 -18:00 Uhr = Samstag: 9:00 -14:00 Uhr = Mittwoch geschlossen “
Alles rund um'’s Fenster in 42555 Velbert-Langenberg: Benders Ambiente (Alte Gardinenfabrik), direkt

Panner Strasse 12 ¢ Tel.: (02052) 919- 0 * info@benders-ambiente.de * benders-ambiente.de

am Haus!



Unternehmen Unternehmen

Waldkletterpark am Bismarckturm

Saisonstart im
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m 18. Marz 2023 ist der Waldkletterpark am Bismarck-

turm in seine bereits 15. Saison gestartet. Das Team
aus mittlerweile sechs festangestellten Mitarbeiter*innen
hat sich am Ende der vergangenen Saison nicht in den
Winterschlaf begeben, sondern fleillig an Neuheiten fir
die Saison 2023 gearbeitet. So bietet der Kletterpark in
Langenberg vor allem fir seine kleinen und kleinsten Gaste
spannende Neuheiten. Die wohl auffalligste Neuheit ist
eine Erweiterung des Kinder-Parcours, welcher bereits ab
105 cm KorpergroRRe zu beklettern ist (Altersempfehlung ab
vier Jahren). Der Parcours wurde um zwei weitere Parcours
und eine lange Einzelseilbahn erweitert. Dadurch besteht
der Kinder-Parcours nun aus fiinf Runden, jeweils mit einer
Seilbahn am Ende und einer weiteren, extra Einzelseilbahn.
Alle Arbeiten sind in kompletter Eigenregie entstanden und
gerade bei den Kletterelementen zwischen den Baumen
hat sich das Team, rund um Parkleiter Dany Fenzl, wie
gewohnt kreativ ausgelebt. So tauchen im Langenberger
Senderwald auf einmal riesige Spielkarten, groRe Holz-
wiirfel oder schwebende Strohballen auf. Eine der beiden
Runden ist als weitere Einsteiger-Runde niedriger gebaut
und erganzt die bereits bestehende Einsteiger-Runde.
Die zweite Runde fuhrt die kletternden Kids dann auch
wieder in hohere Hohen. Nebenbei wurden alle Runden
und auch die Seilbahn jeweils nach einem kleinen Tier
benannt, welches jeweils mit einem siiBen Bildchen auf
den Parcoursbeschreibungsschildern zu entdecken ist. Das
groRte, neue Highlight wird fur die kleinen Klettergaste die
einzelne Seilbahn sein. Hier kdnnen die Kinder ohne eine
zuvor durchlaufene Kletterrunde direkt in eine Gber 100
m lange Seilbahn einsteigen. Laut dem stellvertretenden
Parkleiter Joao Forster, der vor einigen Jahren wahrend
seines Studiums viel im Kinder-Parcours gearbeitet hat,
wirden einige der Besucher*innen am liebsten die gesam-
te Kletterzeit nur Seilbahn fahren. Auch wenn dies durch
die Seilbahn moglich werden wiirde, soll natirlich auch
geklettert werden.
Neben diesen baulichen MaBnahmen hat sich das Team
vom Wald-Abenteuer mit dem ,Verlorenen Tagebuch” eine
neue Schatzsuche fir Kindergeburtstage ausgedacht und
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Fotos: Nils Labude

die jahrelang bewahrte Schatzsuche ,Schatz der Affen” auf
Nachhaltigkeit und Schonung von Ressourcen aktualisiert.
Das verlorene Tagebuch hat sich im ,Schwesterpark” in Bad
Neuenahr-Ahrweiler bereits seit drei Jahren etabliert und
wurde nun flir den Langenberger Wald adaptiert und auf
die ortlichen Gegebenheiten angepasst. Es warten span-
nende Ratsel und Aufgaben auf die Kindergeburtstagsgaste
des Wald-Abenteuers. Das sehr beliebte ,Geburtstags-
sorglos-Paket”, welches den Kletterparkeintritt im Kinder-
Parcours, Verpflegung durch das Kletterbistro und feste
Platze im Geburtstagszelt enthilt, bietet die Freizeitmacher
GmbH natdrlich auch weiterhin an. Das Team des Kletter-
parks weist auf die rechtzeitige Planung und Reservierung
von Kindergeburtstagen hin, da gerade in der beliebten
Geburtstagszeit nach den Sommerferien die Platze fir
Geburtstagsprogramme sehr beliebt und friih vergriffen
sind. Auf der Website des Wald-Abenteuers finden Sie alle
Informationen zu den Geburtstagsprogrammen: www.
wald-abenteuer.de/kindergeburtstage

Personelle Verdanderungen gibt es im Baumhaus mit Bistro
und Biergarten. Nach vier erfolgreichen Jahren verlasst
Sebastian Sprungmann das Unternehmen und Ubergibt die
Stelle des Bistroleiters zurtick an Nils Labude, der bereits
2017 und 2018 das Baumhaus gefiihrt hat. Er fihrt dabei
das Bistro nicht aktiv in der Kiiche, sondern stellt aktuell
ein starkes Kiichenteam zusammen, um die gewohnte Qua-
litat der Speisen- und Getrdanke auch in der kommenden
Saison zu gewdhrleisten und seine Stelle als Marketing-,
Blro-, und Eventleiter der Freizeitmacher GmbH weiter
ausiiben zu kénnen. Das Gesamtkonzept bleibt wie bereits
bekannt und etabliert bestehen.

Auch die Renovierung des Minigolfplatzes geht kontinuier-
lich weiter. Die Bahnen sind bereits seit der vergangenen
Saison bespielbar, restauriert und wurden schon reichlich
genutzt. Trotzdem wird, ahnlich wie im Kletter-Parcours,

an neuen, kreativen Elementen gearbeitet und die Besu-
cher*innen erwarten im Laufe der Saison weitere, neue
Elemente der Marke Eigenbau.

Das Team aus dem Senderwald freut sich auf eure Besuche,
ob im Kletterpark, beim Minigolf, im Baumhaus oder ein-

fach nur beim Spaziergang!

Hinweis: In ihren Kalender sollten Sie sich bereits Samstag,
den 12. August 2023 eintragen. Dann findet am Bismarck-
turm die 2. WaldSause (das Sommerfest im Kletterpark)
statt. Ab mittags wird es ein musikalisches Bihnenpro-
gramm geben, sowie zusatzliche Aktivitaten fir Kinder

auf der Senderwiese, Speis & Trank, wie bei jeder Veran-
staltung am Bismarckturm, vom Baumhaus-Team. Details

findet lhr unter: www. wald-abenteuer.de/waldsause.
Bereits am 9. Juli 2023 spielen Nico Mono und Jonas Grebe
im Rahmen von kulturinarisch bei uns. Zwischen 11:00 Uhr
und 15:00 Uhr sorgen der Songwriter und der Bassist flr
musikalische Unterhaltung im Biergarten.
Kommt uns gerne besuchen.

Nils Labude

Lebenskunst Achtsamkeit

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

etzt in Langenberg Achtsam-
keit lernen, um das eigene
Leben bewusster und selbstbe-
stimmter zu gestalten!
Bereits seit 2019 unterrichtet
Iris Eichholz Achtsamkeit in
Langenberg in Form der so-
genannten "MBSR-Kurse". Dies
bedeutet "Mindfulness Based
~ Stress Reduction"; zu Deutsch
. "Achtsamkeitsbasierte Stressbe-
waltigung". Nach einem pan-
demiebedingten Umzug in den
virtuellen Raum gibt es ab diesem Jahr endlich wieder ein
vielfaltiges Angebot an Prasenzkursen!
Die MBSR-Kurse kdnnen sowohl von Privatpersonen be-
sucht, als auch im Unternehmenskontext beim Kunden vor
Ort durchgefiihrt werden.
Was ist darunter zu verstehen?
MBSR ist ein intensives, achtwdchiges Training, in dem die
Teilnehmenden lernen, ihre Muster und Verhaltensweisen
in stressbelasteten Situationen zu erkennen und bewusst
zu verandern. Dies funktioniert nicht von heut' auf morgen,
denn unsere Muster haben wir meist seit vielen Jahren
unterbewusst gefestigt und uns so an sie gewohnt, dass
wir vielfach gar nicht bemerken, dass sie uns nicht gut tun.
Daher braucht es auch einen mehrwoéchigen Prozess, um
diesen unbewusst ablaufenden Mechanismen auf die Spur
zukommen und sie dann gezielt neu auszurichten.

Foto: Iris Eichholz

Ein Achtsamkeitskurs umfasst

e einindividuelles, unverbindliches Kennenlerngesprach

e 8 Kurseinheiten a 2,5-3 Stunden in der Gruppe

e einen 6-stlindigen Achtsamkeitstag in der Gruppe

e umfangreiche Kursunterlagen und Audiodateien zum
Uben fiir zuhause

e einindividuelles Nachgesprach einige Zeit nach Kurs-
ende

Ein Achtsamkeitstraining ist fir Sie geeignet

¢ wenn Sie das Geflihl haben, Ihr Leben wachst lhnen mit
all seinen Herausforderungen tber den Kopf

e wenn Sie sich irgendwie , fremd im eigenen Leben”
fihlen

e wenn Sie mehr Ruhe, Gelassenheit, Selbstfiirsorge und
Lebensfreude in ihr Leben integrieren wollen

e wenn Sie Stress in Beruf und/oder Privatleben erfahren

und lernen moéchten, was Sie selber tun kdnnen, um die

Situation zu verbessern

wenn Sie Frieden schliefen wollen mit Ihrem Korper

e Dbeiallen Erkrankungen, bei denen eine Stresskompo-
nente mitverursachend sein kann: Bluthochdruck, Dia-
betes, Krebserkrankungen, Migréne, Burnout, Tinnitus,
Autoimmunerkrankungen und viele mehr

e wenn Sie mehr Prasenz, Wachheit und Bewusstsein in
lhrem Leben erfahren wollen

Einige verbreitete Missverstandnisse rund um Achtsamkeit:

e Achtsamkeit ist keine Esoterik: weder brauchen wir
eine bestimmte Weltanschauung noch spezielle In-
szenierungen oder Utensilien, um Achtsamkeit zu
praktizieren — lediglich die Bereitschaft, uns mit wacher
Aufmerksamkeit uns selbst und unserem Leben zuzu-
wenden.

e wer Achtsamkeit praktiziert, ist immer sanft und fried-
voll. Nein! Achtsamkeit ist die innere Haltung, die wir
einnehmen, um alles, was uns im Leben begegnet,
wertfrei anzuschauen. Die Wut und die Konflikte ge-
nauso wie die Harmonie.

e Achtsamkeit ist nur etwas flr Frauen. Nein! Achtsam-
keit ist fiir alle da. Als Kinder war es unser natdrlicher
Seinszustand, uns vollstandig mit dem zu verbinden,
was wir gerade tun — bevor wir uns immer weiter da-
von entfernt haben. Achtsamkeit beschreibt einfach die
wache Anwesenheit im eigenen Leben.

Gibt es bestimmte Voraussetzungen fiir die Kursteilnahme?
Nein. Jeder Mensch kann Achtsamkeit lernen. Und wenn es
spezielle Fragestellungen gibt, klaren wir diese in Ruhe im
Vorgesprach.
Mehr Infos zu den Kursen, Terminen und weiteren Acht-
samkeitsangeboten finden Sie auf www.lebenskunst-acht-
samkeit.com. Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie
mich gerne Uber die Homepage oder
mobil unter 0174-9886119.
Ich freue mich auf Sie!

Iris Eichholz

= =]

www.lebenskunst-achtsamkeit.com
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Der Wiinnerhot wird zum Biohof
Neustart in eine nachhaltige Landwirtschaft

Neu- und Umbau im Sinne der Nachhaltigkeit

m Wandergebiet der Elfringhauser Schweiz, mitten im

schonen Felderbachtal, zwischen Hiigeln und tiefen Talern
liegt der Wiinnerhof. Bereits seit Jahrzehnten bewirtschaf-
tet befand sich der Hof 2016 in keinem guten Zustand. Die
Ackerflachen mit intensivem Maisanbau bewirtschaftet,
die Stélle durch mangelnde Pflege heruntergewirtschaftet,
die Wohnhauser durch Brand- und Renovierungsschaden
baufillig.
Gemeinsam mit dem Betriebsleiter soll dem Hof eine neue
landwirtschaftliche Perspektive gegeben und fiir kommen-
de Generationen umgestaltet werden. Im Vordergrund
aller Renovierungs-, Neuerungs-, und Umbaumafinahmen
steht bei der Entwicklung das Nachhaltigkeitskonzept. Der
Wiinnerhof soll in die nachhaltige Landwirtschaft gefiihrt
werden, welche nicht nur im Acker- und Gemiiseanbau
sowie der Viehhaltung umgesetzt wird, sondern sich auch
in den Baumaterialien und der Bausubstanz wiederfindet.
Im Zuge der Neu- und Umbauarbeiten wird darauf geach-
tet natirliche Materialen zu verwenden, nachwachsende
Rohstoffe zu verarbeiten und auch das Energiekonzept
durch erneuerbare Energien nachhaltig zu verbessern. Die
Verwendung von Vollholzbalken fiir das Wohn-und Cafége-
baude, natiirliche Dammmaterialien und Farben sowie die
Restaurierung von gutem Altbestand sind einige Beispiele
dafiir.

Gesamtkonzept unseres Demeter-Bauernhofs
as Nachhaltigkeitskonzept zieht sich weiter durch die
Gesamtstruktur des Hofs. So ermog-licht der Umbau
eine 6kologische, 6konomische und sozial nachhaltige Zu-
kunftsperspektive, die sich durch die gesamte Infrastruktur
des Hofes, von der Holzheizung liber die Photovoltaikanla-
ge bis hin zur Loschwasserzisterne und Regenriickhaltung
zieht.
Der landwirtschaftliche Betrieb hat seinen Schwerpunkt im
Gemdiseanbau. Hier bewirtschaften wir vier Hektar Feldge-
mise neben dem Glasgewachshaus mit eigener Anzucht.

Unsere Boden bieten die Grundlage fiir eine sortenreiche
Ernte. Um die Fruchtbarkeit unseres Ackers zu férdern und
zu halten, liegen unsere Flachen nach Moglichkeit nicht
brach. Die ideale Nahrstoffversorgung und Bodenqualitat
fordern wir durch geplante Fruchtfolgen der Gemiisesorten
und Ruhezeiten mit z.B. Kleegras. In Erinnerung an altbau-
erliche Selbstversorgerstrukturen haben wir im Eingang
des Hofes eine Obstbaumwiese gepflanzt die fruchtreiche
Ernten verspricht.

Der Wiinnerhof wird als biologisch-dynamischer (Deme-
ter) Bauernhof gefiihrt und richtet sein Schaffen nach den
vier Grundsdulen dieser Landwirtschaftsmethode aus.
Basis sind der eigene Mist und Kompost, welche fiir die
betriebseigenen Diinger zur Boden- und Pflanzenstarkung
genutzt werden. Dariber hinaus schafft eine sorgfaltig ge-
plante Fruchtfolge den Ausgleich in der Nahrstoffqualitat
des Bodens. Um eine wohlschmeckende und ertragreiche
Ernte zu gewahrleisten, sind unsere Sorten samenfest

und ohne Gentechnik behandelt. Den Abschluss bildet die
artgerechte Tierhaltung, welche den Tieren ausreichend
Lebensraum und nahrstoffreiches Futter aus eigener Her-
stellung beschert. Diese vier Bestandteile bilden einen ge-
schlossenen Hofkreislauf, den wir gemeinsam mit dem Gut
Marienhof bilden. Der Marienhof ist bereits seit 30 Jahren
Demeter zertifiziert und bildet zusatzlich eine eigene Hof-
gemeinschaft zwischen Betreuten des Troxlerhauses, deren
Pfleger* innen und Gruppenleiter*innen fiir verschiedene
Arbeitsfelder. Gemeinsam bewirtschaften sie Ackerflachen
fiir den eigenen Verbrauch und das Futter der Tiere. AuRer-
dem kiimmern sich sie um Kihe, Kalber, Rinder, Schafe und
Schweine.

Unsere Betriebe arbeiten eng zusammen. Wir erganzen
uns in Arbeitsablaufen, der Herstellung unserer Produkte
und kdnnen so nachhaltig voneinander profitieren.

Hoftiere, Hofladen & Felderkiste
eben dem Gemise beherbergen wir auf dem Winner-
hof 221 Legehennen, vier Hahne, drei Ziegen und die

Fotos: Pia Ndscher & Leonie Tarach

Rindernachzucht des Marienhofs. Unsere Hiihner leben

in einem Hiihnermobil das von einem groRen Freilaufstall
umgeben ist. Damit die Hihner ihrem natiirlichen Essver-
halten nachgehen kénnen und genligend Platz zum Schar-
ren, Staubbaden und Laufen haben, ziehen sie alle zwei
Wochen auf eine neue Flache um. Die drei Ziegen Hilde,
Trude und Isolde sorgen fiir die Sicherheit der Hiihner.
Durch ihre unsteten Bewegungen durchbrechen sie das Be-
wegungsmuster der Hithner und verhindern Angriffe durch
Habichte. Die Rinder sind bei uns zur Uberwinterung, im
Sommer wird die Herde jeden Tag auf die Weide getrieben,
damit sie immer frisches Futter und ausreichend Auslauf
hat. Die Hauptherde steht auf dem Marienhof, dort werden
die dreizehn Kiihe und zehn Kalber gemeinsam mit den Be-
wohner*innen des Troxlerhauses gepflegt. Vor Ort werden
die Kiithe gemolken und die Milch weiterverarbeitet. Natiir-
lich diirfen Mutterkiihe ihre Milch fiir die Kalber behalten.
Den Rest verarbeiten wir zu frischer Vollmilch, Joghurt und
Kase.

Der Mist unserer Rinder und Kiihe ist flir uns besonders
wertvoll. Er ist der Kompost flir die Gemisekulturen. Ein-
mal im Monat wird im Wechsel ein Rind oder ein Schwein
geschlachtet. Das frische Fleisch bieten wir fertig geschnit-
ten zur Vorbestellung an. Danach wird es tiefgefroren und
ist jederzeit im Laden verfligbar.

Alle unsere Produkte kommen im Hofladen auf dem Wiin-
nerhof zusammen. Hier stellen wir zwei Mal die Woche das
saisonale Gemiisesortiment, Milchprodukte und Fleisch
zusammen.

Erganzt wird die frische Vielfalt durch eingekochte Produk-
te. Sollte es mal zu viele Tomaten, Zucchinis, Zwiebeln oder
Obst geben, stellen wir daraus leckere Saucen, Aufstriche,
Marmeladen und eingelegtes Gemiise her.

Unsere Produkte bieten wir auch im Abo als Felderkiste an.

Woachentlich liefern wir die volle Vielfalt von pfliickfrischem
Gemise, Milchprodukten, Kase und Eiern direkt vor die
Haustur. Die Zusammenstellung der Kiste ist jede Woche
eine Uberraschung. Wir bieten aber auch Wahl- oder
Schonkisten (ohne bldhendes Gemiise) an. Milchprodukte
und Eier kénnen individuell dazugebucht werden. Anderun-
gen, Zusatzbestellungen, Urlaub und vieles mehr kdnnen

auch iber den Onlineshop auf der Website vorgenommen
werden.

Die Standardkisten enthalten zwischen finf bis zehn ver-
schiedene Gemiisesorten der Saison. Wir liefern an Ab-
hol-Depots oder Hausgemeinschaften in Bochum, Essen,
Hattingen, Langenberg, Sprockhovel und Velbert. Die Kiste
kann alternativ auch direkt am Hof abgeholt werden,
vielleicht verbunden mit einem Besuch im Café oder einer
Wanderung durchs Felderbachtal.

Das Hofcafé
Das Café erganzt die Arbeitsweise des Hofs. Gemiitlich
eingebettet zwischen Sonnen-Acker und Gewachshaus
ladt die Terrasse oder unser Innenbereich mit Kamin zum
Verweilen ein.
Auch unsere jungen Gaste konnen sich nach Herzenslust
auf dem Spielplatz neben dem Café austoben. Hier bieten
Balancierbalken, eine Rutsche und Schaukel viel Vergni-
gen, wahrend die Eltern entspannt Limo trinken kdnnen.
In der Café-Kiiche verarbeiten wir die Produkte der Land-
wirtschaft zu leckeren, herzhaften Speisen und Kuchen.
Ein liebgewonnener Happen unserer Gaste ist die Gem(-
se-Quiche, jeden Tag frisch mit saisonalem Gemiise vom
eigenen Acker. Zur Quiche reichen wir unseren feldfrischen
Salat, mit saisonalem Gemise und gerosteten Kernen.
AuRerdem lieben wir natlirlich Kuchen. Auf der Theke spie-
gelt sich die Vielfalt der aktuellen Jahreszeit. Die Spezialitat
ist unser Kasekuchen, der durch seine leichte Cremigkeit
besticht; natiirlich hergestellt aus unserem eigenen Jo-
ghurt.
Die Speisekarte unseres Cafés verandert sich mit dem
Wechsel der Jahreszeiten. Mal gibt es Suppe, feine Salate,
vielleicht eine Brotzeit oder was uns sonst Schones ein-
fallt, um das Gemiise der Saison besonders zur Geltung zu
bringen.
Wir bieten keine Reservierungen fiir Gruppen bis acht Per-
sonen an. Aber fir neun bis fiinfzehn Menschen reservie-
ren wir innerhalb unserer Geschéftszeiten gern die grolRe
Tafel.
Leonie Tarach
Kontaktdaten und Offnungszeiten siehe Seite 15




o6henweg heillt das StréRchen, auf dem ein Teil dieser

Tour verlduft und die dem Namen damit auch gerecht
wird. Man fihlt sich auf Bergkdmmen hoch ber dem Tal
und immer wieder bietet sich eine prachtige Aussicht! Ein
Traum im Friihling, wenn die Wiesen mit gelbem Léwen-
zahn Ubersat sind und die Obstbdaume bliihen, genauso im
Herbst, wenn die Apfel weithin leuchten!
Wir starten in Bonsfeld an der Bonsfelder StraRe (L 107),
Ecke Bohmesweg, etwa in HOhe des Supermarkts. Hier
finden wir schon Wegzeichen, die den Zuweg zum Neander-
landsteig markieren (rotes geschwungenes N auf weiRem
Grund). Der Bohmesweg fiihrt am Feld entlang ein Stlick
in die Hohe. Dort treffen wir auf eine StralRe, von der wir
gleich darauf links dem Weg (Meyberg 8) hinab ins Griine
folgen. Wenig spater geht es links hinauf, im groRen Bogen
am Waldrand entlang, um den Hof herum und an der nachs-
ten Kreuzung links (alles Zuweg N). Jetzt wandern wir durch
den Wald, kommen in der Nahe des ehemaligen Gasthofs
»Flasdiek« vorbei und treffen hier auf weitere markierte
Wege. Wir halten uns rechts, jetzt kurzfristig mit Zeichen A1,
das uns zu den Hausern von Rommel bringt. Hier links mit
A5 in die HiserstralRe, die zum Wanderparkplatz und zum
Beginn der StralRe Hohenweg leitet. Auf diesem asphaltier-
ten Weg — man sieht u. a. das Zeichen L im Kreis — zieht die
Route langere Zeit dahin (rund 3 km). Vorbei an Wiesen, Fel-
dern und Wald bleiben wir konsequent auf dem Hohenweg.
Dabei bietet sich uns schlieBlich kurz nach den Hausern von
Effe zur Linken ein besonders schoner Blick auf Immelberg,
Juttermannsberg und Winterberg. Spater zieht der Héhen-
weg dann deutlich nach links und durch offene Wiesen ab-
wadrts zu einigen wenigen Hausern. Bei VolRhof verlassen wir
nach einem Haus das kleine StraBchen und biegen links ein
mit Wanderzeichen A4 und dem weilRen N auf rotem Grund
des Neanderlandsteigs. Die Markierungen fihren hinab in
den Wald, ziehen bei den Fischteichen links weg, geradeaus
durch die Wiese und Richtung Oberlaaker Hof. Dann parallel
zur StraRe hinunter zur FelderbachstralRe (L 924), die wir an
der ehemaligen Laaker Miihle iberqueren. Wir richten uns
weiter nach dem weiRen N auf rotem Grund, wandern links
hinauf und den sehr schénen Wiesenpfad oberhalb einer
Weide entlang. Steil geht es anschliefend im Wald rechts
ein kurzes Stiick hinauf. An der folgenden Wegkreuzung mit
einem breiteren Weg (geradeaus kdme man im steilen Berg-
auf zum Bergerhof) wahlen wir links den untersten Weg, der
mit N markiert ist. Die Markierung leitet uns nun durch den
Wald, in einer scharfen Linkskurve tGber den Bachlauf und
flr eine langere Zeit weiter durch das Tal des Felderbaches.
Am Ende des Weges links in die Elfringhauser StraRe und
ohne Markierung vor bis zur groReren Felderbachstralle,
die wir Gberqueren, um auf dem FulRweg der StralRe nach
rechts zu folgen. Hinter Huxel (Minigolfplatz) die StraRe
erneut queren und rechts in die StraRe Am Schniiber. Uber
den Felderbach und sofort links einbiegen (jetzt u. a. Mar-
kierungen A1, A8, N). Immer mit dem Bach zur Linken, der
sich durch griine Wiesen das Tal hinabschlangelt, wandern
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Auf dem Neanderlandsteig Richtung Laaker Mihle

wir am Waldrand und durch den Wald bis zum Ende des
Weges. Hier iberqueren wir einen Hof, nehmen links den
Gutsweg und treffen bei Velbert-Nierenhof auf die Bonsfel-
der StralRe, in die wir links ohne Markierung einbiegen.
Jetzt nur noch geradeaus zuriick nach Bonsfeld.

Text und Fotos Uli Auffermann

Hinweis: Alle Angaben ohne Gewahr.
Das Nachwandern der beschriebenen Wanderung erfolgt
auf eigenes Risiko.

Hoch uber dem Felderbachtal

Von Velbert-Bonsfeld in die Elfringhauser Schweiz

Info

Start und Ziel:

Velbert-Bonsfeld (Bonsfelder StralRe/Ecke Bohmesweg)
Lange: 14,3 km

Gehzeit: ca. 4 Stunden

Einkehrmoglichkeit:

Nahe der Route Restaurant ,Zur Blume“ und

Café Winnerhof

Streckentyp: Rundwanderung
Wegbeschaffenheit:

Haufiges Auf und Ab, nur kurze steilere Abschnitte

Die vorgestellte Tour stammt aus dem Rother Wanderfiihrer Ruhrgebiet von Uli Auffermann.
ISBN 978-3-7633-4345-4 | Preis: 14,90 Euro | Im Buchhandel erhiltlich!

e
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Ausgangspunkt

Bonsfeld

Restouwront
5N . Zur Blume*”
Café o
Wilnnerhof

Haselbeck

Die Tour

Die Karte dient lediglich der
Orientierung und soll eine
(Ibersicht geben. Alle Angaben
ohne Gewahr.

£ www.dashuegelland.de
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Hofcafé Winnerhof

Offnungszeiten: Kontakt

Sommerzeit 02052/92749095

Mi - Fr: 12:00-18:00 Uhr hofcafe@wuennerhof.de
Sa: 11:00-18:00 Uhr Instagram:

Winterzeit @cafewuennerhof

Do & Fr: 12:00-18:00 Uhr
Sa: 11:00-18:00 Uhr

Hofladen Winnerhof

Offnungszeiten: Kontakt
Do: 14.30-18:00 Uhr 02052/92749095
Sa: 11:00-15:00 Uhr Instagram:

@wuennerhof_marienhof

Felderkiste &

Biiro Wiinnerhof
02052/8395601
abo@felderkiste.de
imrick@wuennerhof.de

Buchhandlung Kape
HauptstraBe 58
42555 Velbert-Langenberg

Telefon  02052/3761
E-Mail info@buchhandlung-kape.de
Instagram  buchhandlung. kape

K Sie uns b hen!

Wir bieten Ihnen alles, was das Herz von BuchliebhaberInnen hoher schlagen ldsst: Romane und Krimis, Kinder- und

Jugendbiicher, Bilderbiicher, Geschichts- und Politikbiicher, Spiele, Geschenkartikel, jede Menge Regionales und immer

ein Léacheln auf den Lippen.

Der Baudetektiv®

0160
97504805

& 02052
813904

www.der-
baudetektiv.de

Tippspiel zur Frauenfufiball-WM 2023

Wir laden Sie ein, bei unserem diesjihrigen Tippspiel zur FuBballweltmei haft der Frauen mi

Die WM startet am 20. Juli 2023.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen sind ab dem 27. Mai in der Buchhandlung méglich — dann gibt‘s auch die Tippscheine und es kann losgehen!

Sachverstandigenbiiro fir
Bau- & Versicherungsschaden
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Unternehmen Unternehmen

Senioren-Park carpe diem
Ein starkes Team ist "all inclusive"

Der Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg ist
einer von derzeit 35 carpe diem Standorten in funf
Bundeslandern. Alle fiihlen sich gerne dem carpe diem
Konzept verpflichtet, das sich nicht zuletzt aufgrund seines
allgemeinen Wertekanons als "all inclusive" versteht. Das
bedeutet: Menschen jeder Religion, Nation, jeden Al-

ters und jeden Geschlechts (m/w/d) sind bei carpe diem
gleichermalien herzlich willkommen — als Kundinnen und
Kunden, aber auch als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!
Doch der Inklusionsgedanke geht noch einen entscheiden-
den Schritt weiter. "Schon seit der Griindung der carpe
diem Gesellschaften im Jahre 1998 beschaftigen wir Men-
schen mit schweren Behinderungen", berichtet Katja Gortz,
Einrichtungsleitung in Langenberg. "Wahrend der Gesetz-
geber hier eine Quote von gerade einmal 5 Prozent fordert,
betragt der Anteil der Menschen mit einer Schwerbehinde-
rung im Gesamtunternehmen iiber 10 Prozent."

Dabei liegen bei den Mitarbeitenden unterschiedlichste
Einschrankungen vor: U.a. korperliche Beeintrachtigungen,
Seh- und Horbehinderungen bis hin zur Gehoérlosigkeit,
Lernbehinderungen, psychische Erkrankungen, Autismus-
Erkrankungen oder starke Organschadigungen.

In Langenberg kann die Einrichtungsleitung drei Inklusions-
Arbeitsplatze vorhalten. Einen davon hat sich Alla Nau-
mann bereits 2020 in der Wéscherei gesichert.

Hier funktioniert die Kommunikation im wahrsten Sinne
des Wortes mit Handen und FiiRen, denn die Mitarbeiterin
ist taub.

Fiir Hauswirtschaftsleitung Iris Ruppert ist das kein Pro-
blem: "Das funktioniert prima und zur Not schreiben wir
unser Anliegen auch einmal auf einen Zettel." An diesem
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Fotos: carpe diem GBS mbH

Tag gibt es sogar eine Dolmetscherin: Mona TheilRen aus
der Zentralverwaltung in Wermelskirchen ist zu Besuch da
und Ubersetzt. Die Mitarbeiterin der Personalverwaltung
ist ebenfalls gehorlos, kann die Gebardensprache jedoch in
Worte libersetzen. Aufmerksam verfolgt sie Alla Naumanns
flinke Handbewegungen und teilt dann die Ubersetzung
mit: "Sie fuhlt sich hier sehr wohl und wertgeschatzt."

Im Gegenzug schatzt auch Katja Gortz den Einsatz dieser
Mitarbeiterin und weils aus jahrelanger Erfahrung: "Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die auf dem ersten Arbeits-
markt kaum Aussicht auf Beschaftigung haben, nutzen die
Chance, die wir ihnen bieten. Wir erleben sie als ausge-
sprochen motiviert. Anderen Arbeitgebern kénnen wir
daher nur empfehlen, ebenfalls Inklusions-Arbeitsplatze
anzubieten - zumal diese sogar finanziell geférdert wer-
den." Das sollte jedoch nicht der Hauptgrund sein, betont
die Einrichtungsleitung. "Fiir uns ist es vielmehr wichtig,
gesellschaftliche Verantwortung zu Gibernehmen." Ein-
dringlich stellt sie klar: Es kann jede/n treffen!

Ein plotzlicher Unfall, eine schicksalhafte schwere Erkran-
kung und man bzw. frau ist nicht mehr voll einsatzfahig.
Da ist es gut, wenn es "maRgeschneiderte" und technisch
entsprechend ausgestattete Arbeitsplatze gibt.

Aktuell kann Katja Gortz neben Alla Naumann in der Wa-
scherei und einen Mitarbeiter in der Technik noch eine/n
dritte/n Mitarbeiter/in beschaftigen: "Menschen mit Be-
hinderungen kdnnen sich gerne umgehend bewerben und
gemeinsam Uberlegen wir dann, in welchem Bereich ein
Einsatz am besten passt." Ob in der Pflege (hier konnen
allerdings nur Fachkrafte eingestellt werden), in der
Hauswirtschaft, in der Betreuung, im Service des Café-Res-

taurants "Vier Jahreszeiten" oder als Reinigungskraft.
Natirlich nimmt die Einrichtungsleitung auch jederzeit Be-
werbungen von Menschen ohne Behinderung entgegen.
Die carpe diem Gesellschaften bestehen seit 1998 und
haben heute ihren Sitz in Wermelskirchen. 1998 wur-

de das erste Haus in Niederselters bei Limburg eroffnet.
Mittlerweile betreibt carpe diem 35 Einrichtungen in ganz
Deutschland. Insgesamt verfligt carpe diem damit derzeit
Uber ca. 2400 stationare Pflegeplatze, ca. 1100 Betreute
Wohnungen, Tagespflegeeinrichtungen mit ca. 500 Platzen,
2500 ambulante Kunden, sowie ambulante Wohngemein-
schaften, mobile Mahlzeiten- und Waschedienste und
eigene gastronomische Einrichtungen als Café-Restaurants

mit den dazugehorigen GroRBkiichen-, Wascherei- und Reini-
gungsbetrieben.
Die carpe diem Gesellschaften beschaftigten ca. 3500 Mit-
arbeiter - darunter tGber 200 Auszubildende.

Claudia Weiss

Kontakt/Bewerbung an:
Senioren-Park carpe diem
Velbert-Langenberg
Hauptstrafie 25

42555 Velbert-Langenberg

Tel. 02052/4094-1
langenberg@senioren-park.de

fur Mensch, Tier und Haus

Fa. impuls Gebaude-Management UG

Infrarothéizungen bringeh geéunde Warme

0160 97504805 & 02052 813904 www.stromheizung.jetzt
KuhstraBe 36 | 42555 Velbert-Langenberg

Heilpraktikerin Diana Kraemer

Ernahrungsmedizin & mikrobiologische Therapie

’ i fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
: he"lluﬁ‘f}-im ‘
B 0 4 4 oty Fon 0157 73726099
;AL A '!"“
Y of i - Termine nach telefonischer Vereinbarung

Auch Hausbesuche mdglich

OfferstraBe 11 - 42551 Velbert
www.heilpraxis-kraemer.de - info@heilpraxis-kraemer.de

. =
I || Ulrike Kuhlendahl
= = Kamper Str. 17, 42555 Velbert
- Telefon  02052-6751
APOTHEKE & Telefax  02052-6531
KAMPERSTRASSE & apotheke-zur-post-langenberg@t-online.de
42555 VELBERT-LANGENBERG N www.apotheke-zur-post-langenberg.de
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Frisches Catering

mit frischen ldeen —

in aulergewohnlichen Locations.
Schloss Linnep, Ratingen

Kiichenwerkstatt Linke
(bis 40 Gaste), Velbert-Langenberg
(3 Réume, 15-120 Gaste)
it o [OFA0)|
- € L

Eventkirche Langenberg
CATERING -

(80-160 Gaste), Velbert-Langenberg
. P
Telefon 02052/5501 - www.Linke-catering.de
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exklusiv bei uns!
(3 Réume, 15-200 Gaste)

PARTY SERVICE




Unternehmen

Langenberg

Pawvillon - Obst-, Gemiise- und Antipasti-LLaden

m Juli 2021 stand das Geschaft von Figen Ardic an der

Kamperstralle durch die Flut unter Wasser. Jetzt geht es
mit mehr Platz auf der HauptstraBe weiter.
,,Fast anderthalb Jahre ist es her, endlich haben wir wieder
geodffnet”, sagt Figen Ardic und schaut sich erleichtert und
zufrieden in ihrem neuen Geschaft um.
Im Juli 2021 wurde ihr damals 24-jahriges Geschaft an der
KamperstralSe Gberflutet. ,,Es war eine sehr schwere Zeit.
Die Unsicherheit, ob und wie es weitergeht hatte mich
kaputt gemacht. Mein Dank fiir die Unterstiitzung gilt
meinen treuen Kunden, die immer mal wieder angerufen
und gefragt haben, wie es mir geht oder ob sie mir helfen
kdnnen und der Werbegemeinschaft”.
Nach einer langen Suche nach einem geeigneten Ladenlo-
kal wurde das neue Geschaft am 15. Dezember 2022 an der
HauptstraBe 57, mitten in der idyllischen Altstadt, eroffnet.
,,Die Lage ist viel besser, die Nachbarschaft ist sehr gut. Am
Tag der Er6ffnung wurde ich mit Geschenken und Blumen
Uberhauft. Es ist ein schones Geflihl so sehr geschatzt zu
werden. Ich bin gliicklich.”
Das Geschaft ist grofRer, das Sortiment vielfaltiger, die Fri-
schetheke immer wieder abwechslungsreich. Sogar Pesto,
Marmelade, Weine, Likore, italienische Kostlichkeiten und
vieles mehr, kann man kaufen. Figen Ardic bietet auf
Bestellung auch Obstkérbe, Feinkostkérbe und Antipasti-
platten an. Neu ist auch der Lieferservice. Kundinnen und

Neuer Standort Hauptstr 57

Fotos: Sabrina Kleeberger
Kunden kénnen ab sofort bestellen, was sie gerne einkau-
fen mochten. Gerade in Langenberg bietet sich das an, um
insbesondere dltere Menschen zu versorgen und zu unter-
stitzen. ,,Ich bin sehr dankbar fir die Unterstlitzung mei-
ner Kunden und Nachbarn. Langsam merkt man, dass bald
der Sommer kommt - meine Lieblingsjahreszeit. So viele
verschiedene Sorten Obst”. Die Vorfreude ist grof3. Mit
Beeren, Kirschen, Wassermelone, Aprikosen und vielem
meh r, [asst es sich den Sommer wirklich genieRen. Gesun-
de Lebensmittel und Vitaminbomben gibt es nach langem
warten wieder bei Figen Ardic auf der HaupstraRe 57.
Offnungszeiten und Kontaktdaten
Der Obst-, Gemiise- und Antipasti Laden von Inhaberin
Figen Ardic liegt nun an der HaupstraRe 57, mitten in der
Altstadt, schrag gegeniliber vom Biirgerhaus und Restaurant
Hirsch. Geoffnet ist Mo-Fr von 08:30 bis 13:00 Uhr und
von 15:00 bis 18.30 Uhr - auRer Mittwochnachmittag und
samstags von 8:00 bis 13.30 Uhr kdnnen Sie lhre Vitamine
und Kostlichkeiten bei Figen Ardic einkaufen.
Unter 0178/7166665 kénnen Sie Figen Ardic bevorzugt
liber Whatsapp erreichen.
,,Gerne beantworte ich Ihnen alle Fragen oder nehme Be-
stellungen an. Da ich es wahrend des Verkaufs nicht schaffe
auf das Handy zu gucken, bitte ich um Verstandnis. Ich be-
miihe mich Ihnen schnellstmoglich zu antworten.

Cemre Ardic

Vormw reiny,

finede g WW}' ‘

Handgefertigte Taschen, Rucksdcke,
Portemonnaies und Accessoires aus
waschbarem Papier.

Dazu ein kleines Sortiment an
wechselnden Produkten und
Geschenkartikeln fiir jede Gelegenheit.

HauptstraBe 56
42555 V.-Langenberg
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Veranstaltungen in Langenberg

Auch in diesem Jahr sind wieder
einige Events fir Langenberg ge-
plant. Generell kdnnen sich die Lan-
genberger*innen Uber vier weitere
Trodelmarkte freuen. Die genauen
Daten entnehmen Sie bitte der Tabelle
unterhalb des Textes. Mit Beginn der
Sommerferien steht Langenberg kult-
urinarisch an. Die Seniorenresidenz
Elisabeth, ALLDIEKUNST, Carpe Diem
4 Jahreszeiten, Coco’s Cafe’Bistro,
Restaurant Hirsch und der Kletterpark
das Baumhaus verwohnen ihre Gés-
te kulinarisch. Dabei wird das Ganze

Langenberg
kulturinarisch
Kunst und Kultur in der

Langenberger Gastronomie ek
23. bis 25. Juni - 30. Juni bis 02. Juli

(

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Bisherige Teilnehmer

Freitag, 23. Juni - Beginn 19 Uhr
Seniorenresidenz Elisabth

Samstag, 24.Juni - Beginn 19 Uhr

ALLDIEKUNST

Sonntag, 25.Juni - Beginn 10 Uhr
Carpe Diem ,4 Jahreszeiten”
Freitag, 30. Juni - Beginn 18 Uhr
»Coco’s Café Bistro”
Samstag, 01. Juli - Beginn 18 Uhr
Gaststatte ,Alt Langenberg”
Sonntag, 02. Juli - Beginn 10 Uhr
Carpe Diem ,4 Jahreszeiten”
Samsag, 08. Juli - Beginn 19 Uhr
Restaurant ,,HIRSCH"
Sonntag, 09. Juli - Beginn 11 Uhr
etterpark ,Das Baumhaus”

nstal \'n eili
SANGENABRGER 47 o s T
WWW. velbert la

Termine 2023

musikalisch begleitet. Das Programm
steht bereits fest und wir freuen uns
auf zahlreiche Besucher. Im August
findet erneut die WaldSause im
Kletterpark statt. Direkt am darauf-
folgenden Wochenende 18.08.2023 &
19.08.2023 wird es das Sommerfest in
Langenberg geben. So wie im letzten
Jahr wird das Fest den Froweinplatz,
die Kamperstralle, die HellerstraRRe
und den Kreiersiepen umfassen. Der
diesjdhrige Nachttrodelmarkt ist fiir
den 25.08.2023 vorgesehen. Am
02.09.2023 & 03.09.2023 Iadt der

Nierenhofer Blrgerverein zum Dorffest
ein. Der nachste Blichermarkt steht

im September an. Den Kerzenzauber
feiern wir Anfang Oktober. Wer weiR,
vielleicht wird dort wie im letzten Jahr
der erste Glihwein getrunken? Der
Martinsmarkt ist fiir das Wochenende
10.11.2023 & 11.11.2023 geplant. Der
Umzug wird am 11.11.2023 stattfin-
den. Nachdem die Weihnachtsbaume
am 24.11.2023 geschmiickt werden,
enden die diesjahrigen Festlichkeiten
mit dem Adventsingen am 16.12.2023.

Termine 2023

1 \a _ 18.06. Trédelmarkt
& > \_- 23.06.-25.06. Langenberg kulturinarisch
30.06.-02.07. Langenberg kulturinarisch
. : 07.07.-09.07. Langenberg kulturinarisch
- 07. bis 09. Juli -
30.07. Trodelmarkt
12.08. WaldSause - im Kletterpark
18.08. & 19.08. | Sommerfest
25.08. Nachttrédelmarkt
27.08. Trodelmarkt
02.09. & 03.09. [ Dorffest Nierenhof
10.09. Blichermarkt
06.10. Kerzenzauber
15.10. Trodelmarkt
10.11. & 11.11. | Martinsmarkt
11.11. Martinsumzug
24.11. Weihnachtsbaumschmicken
16.12. Adventssingen

Hinweis: Alle Angaben ohne Gewahr.
Kein Anspruch auf Vollstandigkeit
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T'im 1st unzuirieden
Ein Marchen fiur Kinder und Erwachsene

ndreas A. Sutter, geb. 1958 in

Essen, schrieb bisher hauptsachlich
Songtexte (www.was.de). Mittlerweile
lebt er im malerischen Langenberg in
einem Zitat marchenhaften Haus in
einer inspirierenden Umgebung!"
Klar, das dort auch mal ein Marchen
entstehen musste...
Mit seiner Geschichte "Tim ist unzufrie-
den’ ruft Sutter dem Leser ein "Back To
The Roots" zu und moéchte den, in der
heutigen Wohlstandsgesellschaft auf-
wachsenden, Kindern mit dieser span-
nend, charmanten Marchengeschichte
vorschlagen, dass weniger mehr sein
kann. Das Marchen richtet sich an Vor-
schul- und Grundschulkinder und wird
wohl in den meisten Fallen von den
Eltern oder GroReltern vorgelesen. So
werden - ganz nebenbei - auch diese
mal wieder an dieses so guttuende
Runterkommen, an die Reduktion auf’s
Wesentliche erinnert.
Die wundervollen Bilder vom jlingeren
Teil der Zielgruppe unterstitzen den

Text auf naive und trotzdem begeis-
ternde Art und Weise und machen
dieses Werk zu einem echten Lese- und
Bilderbuch!

Der den meisten Eltern wohl gut be-
kannte Fernseh-Detektiv, Josef Matula
alias Claus Theo Gartner, steuert als
langjahriger und guter Freund von
Sutter ein Vorwort bei und erkennt
Parallelen zwischen den Vorlesern, den
jungen Zuhoren und sich: Es geht, hier
wie da, darum, am Ende selber etwas
herauszufinden!

In friiher Kindheit schon schrieb Sutter
gerne Gedichte, spater dann auch Kurz-
geschichten. Sein erstes, mit 10 Jahren
geschriebenes Gedicht, war auch seine
erste Veroffentlichung: Eine Tageszei-
tung veroffentlichte es gegen ein Hono-
rar von 5 D-Mark! Als Nachstes plant er
eine Sammlung von Gedichten, Fabeln,
Kurzgeschichten und kurzen Marchen,
die alle in seinem méarchenhaften Haus
zu Papier kommen.

Foto: Andreas A. Sutter

Auf jeden Fall sollte man also an And-
reas A. Sutter dran bleiben, um nicht
zu verpassen, wenn wieder etwas von

ihm in die Buchladen kommt!
Andreas A. Sutter

Verkehrs- und Verschdnerungs-Verein Langenberg e.V. - FrMianatz 6b - 425
Tel.: 02052 — 84774 Fax.: 02052 — 84774 vvv-langenberg@ :
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Die erste ldee eines Skulpturenwegs
geht auf Norbert Bauer zurtick,
den kreativen Kopf und Konzeptkiinst-
ler, der das Kunsthaus Langenberg e.V.
1993 gegriindet hat und leider 2017
viel zu frih verstorben ist. Mit Norbert
Bauer sind viele bekannte Kunstprojek-
te entstanden, wie die Kunstsammlung
,Grundsteinkisten, 1994“, ,Tuchfiih-
lung 1“ (Die Haut — Das Gewand — Das
Haus, 1997), , Tuchfiihlung 2“ (K6r-
perkonturen, 2000), ,,ALLDIEKUNST,
2012“ ,Tuchfiihlung New Edition,
2022 (posthum), um nur einige be-
deutende Projekte zu nennen.

Das Team des Kunsthauses hat nun die
Idee des Skulpturenwegs aufgegriffen
und plant, den Weg mit Kunstwerken
im urbanen Raum von der ,,.Sambeck”
durch die Historische Altstadt von
Velbert-Langenberg bis in den ,Stillen
Park” in Szene zu setzen. Somit soll aus
bereits bestehenden Einzelprojekten,
wie den Segeln am , Norbert-Bauer-
Ufer”, der Kunstsammlung ,Grund-
steinkisten” oder einigen Skulpturen
aus den o.g. Projekten, ein durch-
gangiger Skulpturenweg geschaffen
werden, der in der Region einzigartig
ist. Renommierte, national und inter-
national anerkannte Kiinstlerinnen
und Kiinstler, die die Erstellung von
Skulpturen zu ihrer Profession ge-
macht haben, ebenso zeitgendssische
Nachwuchskiinstler*innen mit Aus-
bildung an renommierten Instituten
werden eingeladen, die Kunst in die
Stadt zu bringen.

Aber braucht Langenberg einen ,Way
of Art?“

Die Frage beantwortet sich selbst, wie
die weiteren Ausfiihrungen zeigen.

ultur - Historie - Erleben - Ver

Der geplante Skulpturenweg soll zu-
sammen mit bestehenden Kunst- und
Kulturstatten einen eigenstandigen
Akzent fiir Langenberg setzen und zu-
gleich einen wichtigen Beitrag zur kul-
turellen Entwicklung mit einer nach-
haltigen Wirkung leisten. Er soll den
Besuchenden einen freien Zugang zur
zeitgendssischen Kunst bieten. Aus-
gehend vom ,Neanderland-Steig” wird
auch fir Wanderer tiber die Entdecker-
schleifen eine Anbindung an diesen
Skulpturenweg geschaffen. Kulturell
wird der Skulpturenweg die historische
Altstadt, die zahlreichen Kulturstatten
in Langenberg wie Historisches Blir-
gerhaus mit den Kulturléwen, ALLDIE-
KUNST, Biicherstadt mit Antiquariaten
und Blchermarkten, Vereinigte Ge-
sellschaft u. a. mit dem Langenberg-
Festival, Eventkirche, Kuhstall-Theater,
Kleine-Welt-Theater, Kunstgalerien,
Ateliers und ,Gutenberg-Buchmache-
rey” bereichern. Der ,Way of Art” wird
mit seiner ,,DNA" das verbindende
Band sein und macht aus der Summe
der einzelnen Kunst- und Kulturstatten
ein Ganzes — einen Kulturraum. Das
Team des Kunsthaus Langenberg e.V.
ist davon Uberzeugt und das spiegelt
auch die positive Resonanz aus vielen
Gesprachen mit den Blrger*innen,
Vertretern*innen von Vereinen,
Gremien, Schulen und der Stadtver-
waltung, dass Langenberg sein Image
als Kunst und Kulturstadtteil Velberts
mit der Kunst im offentlichen Raum
férdern und dazu beitragen wird, die
Stadt zu beleben und attraktiver zu
gestalten. Dies wird den Blrger*innen
und Gasten, dem Handel, der Gastro-
nomie und den Dienstleister*innen,

Kunst & Kultur Kunst & Kultur

Fin Skulpturenweg fiir Langenberg

inden

Fotos: Heinz Johnen

sowie letztlich der ganzen Stadt zugu-
tekommen. Als Vision flr die Zukunft
bietet Langenberg das ideale Umfeld
fur Kiinstler*innen, Kunsthandwer-
ker*innen und Kulturschaffende, die
in Ateliers, Werkstatten und Kulturein-
richtungen ihre Kreativitat ausleben
und in Galerien prasentieren kénnen.
Dem Team des Kunsthauses Langen-
berg ist bewusst, dass das Projekt
»Skulpturenweg” nur ein Beitrag zur
Stadtentwicklung ist. In den Bereichen
der Infrastruktur, der Gastronomie und
des Handels muss noch einiges ge-
schehen. Das Kunsthaus macht seinen
,Job“ und ist davon Uberzeugt, dass
viele bereit sind, das Projekt ,,Skulp-
turenweg” zu unterstitzen und an
der Stadtentwicklung mitzuarbeiten,
um den Stadtteil noch attraktiver und
lebenswerter zu gestalten.
PS: Wir starten im Frilhsommer mit
den Arbeiten von Jens/J. Meyer, Ro-
bert Schad, Bernhard Kucken und C.U.
Frank.
Heinz Johnen,
2. Vorsitzender
des Kunsthaus Langenberg e.V.

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Stressmanagement und
Achtsamkeits-Trainerin

Cornelia M. Derer, Bonsfelder Str. 9a
www.dein-leben-gestalten.com
Praventionskurse nach §20 SGB V
Progressive Muskelentspannung nach J.

Gesprachs- und Traumatherapie
Brain Gym (Konzentrationsverfahren)
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Termine Kunst & Kultur

AKTIV-Begegnungsstitte St. Michael Kinstlern das Publikum geben

Programm Juni - August 2023 Offene Blihne in Langenberg

omedy, Musik, Lesung, Poetry,
Gesang, Kabarett, Zauberei und all
die Kunst, die auf acht Quadratmetern
Platz findet ...
Wir bieten dir die Biihne und das

Liebe Gaste!

Wir heiRen Sie alle recht herzlich willkommen. Bitte, ent-
scheiden Sie selbst, ob und wann Sie eine Schutzmaske tra-
gen. Wegen der mehrmaligen Frischluftzufuhr wird zusatz-
lich ein warmes Jackchen empfohlen. Die Offnungszeiten
sind Montag - Donnerstag von 10.00 - 17.00 Uhr.

Fir den Mittagstisch erbitten wir lhre Anmeldung per
Telefon 02052 - 6602.

uns die Moglichkeit, das Programm
zu planen. Schickt einfach eine E-Mail
mit einer Beschreibung eures Acts an
uns. Und wenn du ganz spontan auf
die Biihne oder mit anderen jammen
Publikum, um dich zu prasentieren. willst, kriegen wir dich bestimmt auch
Egal ob allein, zu zweit oder zu dritt. noch unter.

Egal ob ihr als Musiker eure Songs zum Und alle, die — noch — nicht auf der
Besten gebt, ob ihr als Comedians die  Biihne stehen mochten, laden wir ein,
Lacher auf eure Seite bringt oder als den Kiinstlern das Publikum zu geben,
Literaten selbst geschriebene Texte das sie verdienen.

vortragt. Egal ob verspielt oder ernst-  Der Eintritt ist kostenlos, es gibt Ge-

Froweinplatz 4
42555 Velbert — Langenberg

Telefon: 02052 — 6602
E-mail: pastoralbuero@st-michael-paulus-velbert.de

www.st-michael-paulus-velbert.de

Leitung: Frau Joanna Hurek

Programm Juli 2023

Jeden Morgen 10.00 Uhr Treffpunkt — Offen fiir alle! Dienstag 10.00 Uhr ' Nie mehr allein — Treff haft. wenn’s unterhaltsam ist. gehdrt  trinke und wir freuen uns auf einen
Jeden Tag 12.30 Uhr Guten Appetit beim 04.07. 14.30 Uhr Gedachtnistraining mit Gerda S . '8 . .
. : 2 g . die Bihne dir. Uberraschenden Abend voller Kreativi-
gemeinsamen Mittagessen. Donnerstag  10.00 Uhr Blirgerbus — Treff fir Ehemalige, e Wir méchten es maelichst bunt ge- t4t mit euch
Far alle frisch gekocht! 06.07. Aktive und Zukiinftige k th ] L b d . . g . g . . p
UL LB ELERLE DT EN LU mischt mit euch treiben. Sichere dir Eure ,offene Biihne Langenberg” by
Montag 11.00 Uhr Montagsmaler Montag 11.00 Uhr- Beratungsstunde des LN ; daher mit deiner Anmeldune vorab Alldie Kunst
14.00 Uhr Handarbeiten, 10.07. 12.30 Uhr Stadtteilzentrums Langenberg Jetzt Bewerben! Nachster Termin: cinen Platz fiir den Abend uid ib Martin Erlewein
klénen und spielen Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff Sonntag, 13.08.2023 &
Dienstag 14.30 Uhr Siehe Programmtag 11.07. 14.30 Uhr Stuhlgymnastik bei Petra mit _ /
Mittwoch 09.00 Uhr Messe am Markttag, Musik - . / ?’ /
anschlieRend Begegnungscafé Montag 14.30 Uhr Kolping-Stammtisch Grll‘l:)tubc‘ten 0 lﬂ. z f@ | ;f}- / - )
1. Mittwoch 14.00 Uhr Wandergruppe 17.07. Suﬂaﬂﬂe Ma"tin M '
2. Mittwoch 14.00 Uhr AWO-Gruppe Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff
3. Mittwoch  14.30 Uhr Waffeln frisch gemacht 18.07. 14.30 Uhr Wir feiern die Wiedereroffnung Seit 1980 in l_anganl)grg
4. Mittwoch 14.30 Uhr Kaffeeklatsch und mehr unserer AKTIV-BGS im EG
Donnerstag 10.00 Uhr Nordic Walking und Wandern Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff K Rel
—selbst organisiert — 25.07. 14.30 Uhr Gemeinsam statt einsam: J?F'}EEI;HM o
Jeder und Jede ist willkommen! Wer kommt, der kommt! 4-3'-"*‘3‘ iflhfrl-hllgfﬂbfrg
14.30 Uhr Handy/Smartphoneprobleme?  Mittwoch 14.30 Uhr Teuer, teurer - Losungen Telefon: 02052-169%
bis Dominik Dyllong hilft ehrenamt- 26.07. Thema und Referent im .
16.30 Uhr lich und kostenlos in Tagesprogramm ﬂﬁIIUIlgSEEJtEJI:
Einzelgesprichen Montag bis Freitag 11.30 bis 21.00 Uhr
Samstag 09.30 Uhr Handwerkerfriihstiick August 2023 <
01. Juli, 15. Juli, 19. August Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff
Juni 2023 01.08. 14.30 Uhr Stuhlgymnastik bei Petra mit
- ; So— o Musik - AUS LIEBE ZUR REGION
fnnerstag i Erger UZ— TL?_ ﬁl_” S LIEE Donnerstag  10.00 Uhr Biirgerbus — Treff flir Ehemalige, . ! DER BILDBAND VON ULI AUFFERMANN:
g_ By A h A_ e l;n Izlu' 3 Ig?f 03.08. Aktive und Zukiinftige o
oéegétag 1228 Bhr gledrpi r.a el_n .—Tre e Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff LS
o L 11'00 Uhr Be a5 tnlstralglng s 08.08. 14.30 Uhr Gedachtnistraining mit Gerda - i EIfrmghauserSchwelz &Umgebung
120(;';ag 12.30 Uhr- Ster(j:tur:lESSt:n 3 Les b Llontag 11.00 Uhr- BeratungSStunde des l\l‘l‘tl:ti‘?a:lgcszfsrch Der bekannte Autor und Fotograf Uli Auffermann ist mit
D'. - 09'30 Uhr L'a = fe.r.lhru.r.ni arlg;en | — 12.30 Uhr Stadtteilzentrums Langenberg ‘ von 12:00-14:00 Un' {8 der Elfringhauser Schweiz und dem umgebenden Higel-
Dienstag | 0930Unr Uterarfristick mitFrau pienstag  10.00 Unr Nie mehr allein—Tref e o
— C e | 15.08. 14.30 Uhr Teuer, teurer - Lésungen Faml|lenfelel‘, Firmenevent, Uber die Jahre zur Heimat geworden. In seinem Bildband
10.00 Uhr Nie mehr a”el'n _T_reﬁ: ' Thema und Referent im Geburtstage Kommunion u.v.m Im Higelland prasentiert Auffermann die kraftvolle Schén-
14.30 Uhr Stuhlgymnastik bei Petra mit g, T ' e heit dieser Region zu allen Jahreszeiten. Mit eindriicklichen
Musik & ] Prog ; Lassen Sie sich von unseren téglichen Angeboten und der frischen Vielfalt und Fotos fir alle, die das Hugelland langst in ihr Herz geschlos-
j A Montag 14.30 Uhr KoIpmg—Stammtlsch gesunden Kiiche Uberzeugen. Fiir Veranstaltungen kdnnen Sie unser Café- sen haben, und genauso natirlich fiir jene, die es noch
Montag 14.30 Uhr Kolping-Stammtisch 21.08 Restaurant buchen. Unser Service-Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. entdecken wollen. Ein ideales Geschenk fiir Wanderer,
19.06. Di ) t 10.00 Uhr Ni R allei Treff Menii—Service GenieBer und Naturliebhaber!
Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff as ) ] ' me e re GenieBen Sie unsere Gerichte doch einfach zu Hause. Wir liefern Ihnen Ihr Preis: 16.80 Euro
20.06 14.30 Uhr T t L6 22.08. 14.30 Uhr Gemeinsam statt einsam: Essen tglich ins Haus. Lassen Sie es sich schmecken und empfehlen uns ISBN:.97;3—3—946862—O4—8
S : y T(:]uer, eu;e;-f P oo Wer kommt, der kommt! und unsere Auswahl weiter. - im Buchhandel erhaltlich!
T Rlianc Saent 'm Dienstag 10.00 Uhr Nie mehr allein — Treff (H:afé—thesEauzrgnt Vier Jahreszeiten Café-Restaurant Bestellung auch per e-Mail an: semann-verlag@web.de
agesprogramm % i . P auptstraBe
- o NiE mF:ehrgaIIein [ 29.08. 14.30 Uhr Geburtstagsfeier fur diejenigen, e Velbert-Langenberg VIER JAHRESZEITEN ’ Weitere Infos im Internet unter:
27.06 - 14.30 UR6 ; Lot die im ersten Halbjahr Twe\k;losigiifel:opzﬁlzggs u\th‘l\, lecker. www.semann-verlag.de oder www.uliauffermann.de
.06. : r Gemeinsam statt einsam: : -park.
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Hinweis: Alle Angaben ohne Gewahr. Kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wer kommt, der kommt!

Geburtstag hatten

Foto: St. Michael

J
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